MALE HYSTORTE
WIELKIE SPRAWY




TEMAT: ZMOWA MILCZENIA PRZERWANA.
ROLA WSPOLPRACY W WALCE __
0 ROWNOSE | SPRAWIEDLIWOSE

Opracowanie: Anna Rowny, dr Robert Pruszczynski

OdbiOI'C\[: mtodziez w wieku 12-18 lat
Przedmiot\/: godzina wychowawcza, wiedza o spoteczenstwie

Czas potrzebny do przeprowadzenia zajec: 90 min

Cel gtowny:

ksztattowanie u ucznidw postaw obywatelskich i prowspolnotowych

Cele szczegotowe:

» wprowadzanie ucznidw w Swiat wartosci, emocji, wspotpracy, pomocy;

» budowanie relacji spotecznych sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (wsparcie ze stro-
ny rodziny i przyjaciot);

» uczenie sie mowienia o emocjach i nieukrywania ich;

» budzenie poczucia przywigzania do grupy spotecznej;

» refleksja nad rolg wrazliwosci spotecznej w obserwowaniu swojego otoczenia;

» uczenie sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych;

» zachecenie mtodziezy do aktywnosci obywatelskiej.

Metody:

projekgja filmu, praca z karta pracy, dyskusja moderowana, praca w parach, test aktywnego stuchania

Materiaty:

karta pracy, dostep do internetu



PRZEBIEG ZAJEC

POWITANIE (ROZMOWA WPROWADZAJACA — 10 MIN)

Nauczyciel wita ucznidow i wprowadza ich w tematyke zajec. Zapowiada, ze podczas lekcji porozmawiajg
o0 ich wrazeniach po obejrzeniu filmu Sfucham. Dodatkowo skupig sie na takich terminach, jak ,wzmoc-
nienie” i ,dialog”.

Przed obejrzeniem filmu nauczyciel odnosi sie do zadania filmowego realizowanego jako praca domowa
po poprzednich zajeciach projektowych. Wybrani uczniowie odpowiadajg na pytania:

» Uzasadnij wybor osoby/osab, ktorg/ktoére wybrates/wybratas jako bohatera/bohaterke/boha-
teréw swojego filmu.

» Uzasadnij wybor miejsca, ktore pojawia sie w twoim filmie.
» (Czy zrealizowane ¢wiczenie filmowe w jakis sposéb zmienito twoje myslenie o tym miejscu?

» (Czy bohater/bohaterka zmieniat/zmieniata swoje zachowania w przestrzeni prywatnej
i publicznej?

PROJEKCJA FILMU (15 MIN)

Nauczyciel oglada z klasa film Stucham. Przed projekcja prosi, by uczniowie zapisali stowa, ktore w filmie
sg pogrubione, podkreslone czy zaznaczone innym kolorem.

Po seansie nauczyciel zbiera wszystkie stowa, ktore uczestnicy zdazyli zapisac (moga to by m.in. ,po-
moc”, ,szczesliwy", ,uchodzca”, ,wstyd”, ,ktamstwo"). Wszyscy razem probuja potaczyc te okreslenia
w catos¢, np. szukajac miedzy nimi podobienstw lub zastanawiajac sie, jakie sytuacje moga one opi-
sywac. Prowadzacy we wnioskach stara sie odwotac do stéw kluczowych — ,wzmocnienie” i ,dialog” —
oraz pokazac ich potaczenia z zapisanymi wyrazami pojawiajgcymi sie w filmie (10 min).

Przez kolejne 5 min nauczyciel opowiada uczniom, czym jest telefon zaufania, kto tam pracuje, jakie sa
cele, wartosci i zadania pracownikow. Rozmowa dotyczy rowniez sytuacji w Polsce. Prowadzacy podaje
numer telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy oraz adres strony, na ktérej mozna uzyskac wiecej infor-
macji:

.Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111 — ogoInopolski, bezptatny i anonimowy telefon zaufania
przeznaczony dla dzieci i mtodziezy, czynny 7 dni w tygodniu przez catg dobe. Dostepny jest podzhar-
monizowanym w Europie numerem 116111, potgczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billin-
gach wiekszosci sieci” (zrodto: Wikipedia).


https://116111.pl

Nastepnie nauczyciel moderuje dyskusje dotyczaca filmu Stucham, korzystajac z ponizszych pytan
(10 min):

» Kim sg bohaterowie filmu i jakie majg problemy?

» Dlaczego decyduja sie na rozmowe z nieznajoma osoba? Czy trudno jest otworzy¢ sie przed dru-
gim cztowiekiem?

» Jak zmieniajg sie emocje dzieci w trakcie rozmowy?

Nauczyciel najpierw pyta ucznidéw, co im pomaga, kiedy Zle sie czujg (kiedy np. jest im smutno, czuja
ztoS¢ albo sg samotni). Prosi uczestnikow, aby dobrali sie w pary i przeprowadzili ze soba wywiady
(karta pracy 1). Po 15 min wybrani uczniowie dziela sie spostrzezeniami z przeprowadzonego ¢wiczenia,
odpowiadajac na pytania:

» Jak sie czuteS/czutas, zadajac pytania?
» Jak sie czuteS/czutas, odpowiadajac na pytania?

» (zy ztatwoscig przychodzito ci opowiadanie o sprawach trudnych?

PODSUMOWANIE TEMATU

Na zakonczenie lekcji chetni uczniowie rozmawiajg o swoich wynikach. Nauczyciel pyta uczestnikow, jak
sie czuli w trakcie zadania. Prosi, zeby sprobowali sobie przypomniec jakas rozmowe, podczas ktorej nie
czuli sie wystuchani. Na zakonczenie pyta, jaka najwazniejsza rzecz z cwiczenia wykorzystaja w swoim
zyciu (15 min).

Nie zapomnijcie o zrealizowaniu zadania filmowego.
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ZAtACZNIK

Karta pracy 1

Odwotujac sie do tresci i formy filmu Stucham, przeprowadz wywiad ze swoim kolega/ swoja kolezan-
ka. Zadaj ponizsze pytania i uzupetnij tabele. Obserwuj wtasne emocje i przemyslenia w trakcie reali-
zacji zadania.

Czym dla Ciebie jest przyjazn? Z jakiego powodu sie ostatnio
zdenerwowates/zdenerwowatas?

Z kim najczesciej sie ktocisz? Na kogo zawsze mozesz liczyc?

Gdy starasz sie kogos wystuchag, to... Zaufanie to dla Ciebie...

Nie znosisz, gdy podczas rozmowy z mama/ | O czym najczesciej nie chcesz rozmawiac
tata... w domu?



